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Comité directeur
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Présidence

Taunui Favre

Vice-Présidence

Sébastien Galley

HC Portes du Soleil
Lionel Berra

| | |

Virginie Grandi Thomas Carrupt Nicolas Schwab

NOUVEAU

Thibault Zuber



Commissions
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Appui club Appui sportif Appui finances Appui événementiel

| Mikaél Miinger Jean-Christophe Carrupt

Richard Posse Vincent Schiipbach E r Appui Fiduciaire VACANT
§ Samantha Nicolet VACANT
Sandrine Laurencet Pascal Lehmann Cabine / Entrées
Malika Carron
VACANT Noé Ben Salem Suivi anciens joueurs
Malika Carron
VACANT Sébastien Kohli Pascal Lehmann

_ Arbitres Club des amis

Goran Bezina Gilles Mauron En cours
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Des cette saison, notre club aura la chance de collaborer avec les clubs

de notre region ainsi qu’avec les clubs valaisans.
Ce nouvel etat d’esprit permet de proposer la categorie adequate a

votre enfant et ainsi augmente sensiblement la qualite du hockey de

notre canton.

*
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Communication
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Con lacts
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L'adresse d’'entrée de notre club est : iInfo@mchc-pds.ch

Pour toute question relative aux finances
(arrangement de paiement pour les
cotisations par exemple): finances@mchc-pds.ch

Pour toute question relative a la technique : sebastien.galley@mchc-pds.ch

Et enfin, les demandes liees au club, de maniére
génerale, peuvent étre transmises a : taunui.favre@mchc-pds.ch

Chaque mail sera aiguillé correctement et nous y apporterons les reponses dans les meilleurs
delais.



Gestion des données joueurs / parents
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Chaque inscription est a effectuer via le site internet ou au
moyen de ce QR CODE.

Les démissions doivent parvenir au comité avant le 30 avril de
I'année en cours. Elles sont adressees par mail uniquement a :

info@mchc-pds.ch

Et enfin, tous les changements d'adresse, numeéro de teléphone
ou encore adresse mail sont, la encore, a transmettre par mail a
I'adresse susmentionnee.

HOGKEY CLUB
MONTHEY-CHABLAIS
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Des U13A, les résultats
sont disponibles sur I'app

de la ligue 2 |

SWISS
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Communication SportEasy s

Le comité a travers la commission technique s‘’engage a publier tous les
entrainements, les matchs et les evenements specifiques.

Le joueur, respectivement ses parents, s'engage a tenir I'application a jour
en notant rapidement les présences ou les absences dans les meilleurs
delais.

Selon l'organisation interne de chaque coach, des regles concernant les
absences de dernieres minutes peuvent étre deéfinies.



Organisation
générale
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Power skating X
Entrainements physiques X X
(printemps)

Nombre d’entrainements par 2 2
semaine

Nombres de matchs 0 0

(championnat)

Tournois 1-2 10
Bénévolats Oui Oui
Cotisations (CHF) 150.- 400.-
Rabais famille (dés 2 enfants) Non 25%
Participation Facultatif
aux récoltes de fond (200.-)  200.-

Coltisations 2024/2025
uii | uisa |uison | uiste | visn | uison| bin | 05 [ swio

~ Y
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X
1-2

16

Oui*
400.-*

Non

200.-

Les filles du club qui joueraient en équipes «mixtes» et en SWHL paient uniquement la cotisation de I'équipe «mixte» (par exemple une fille U17A paient

750.- pour jouer dans les 2 équipes).

Les filles externes qui jouent dans un autre club pour lequel elles payent déja une cotisation, doivent s’acquitter d’'un montant de 150.- au MOJU sauf

entente spécifique entre clubs (interne SWHL).



Récoltes de fond obligatoire f/min. 200.-)
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Tombola

* Chaque enfant devra vendre un carnet de 10 tickets de tombola au prix de CHF 10.- / piéce.

Vente de chocolat

* Chaque enfant recevra au moins 10 tablettes a vendre a CHF 10.- / piece.

HOCKEY CLUB
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Bénévolats «sportifs

Lors de chaque match a domicile, le club doit fournir :
u/7-uti 2 personnes en cabine pour le chrono et le micro.

Uuit3-uit7-SWHL D 2 personnes en cabine pour le reporter/micro et le
chrono.

2¢me et 3°me [igue 2 personnes pour les portes de pénalité.

Des formations peuvent étre organisees , n'heésitez pas a
demander |

Nous recherchons aussi un responsable administratif pour chacune des
equipes afin d'épauler les coachs dans I'organisation des matchs.



Bénévolats «récolte de fonds»
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L'objectif financier des manifestations du MCHC - MOJU est fixé a environ CHF 50°000.-

Un défi de taille qui nécessite un engagement consequent en termes de béneévolat. Pour y
parvenir sans epuiser et demotiver ceux qui sont toujours presents, il est essentiel que chacun
fournisse un petit effort supplémentaire.

Nous sommes bien conscients des contraintes que chacun peut avoir, mais un engagement
collectif permettrait de garantir la pérennité de certaines manifestations, tout en générant des
entrees financieres cruciales pour le club.

A titre d’'exemple, pour I'organisations du 1€ aout, seuls trois parents du MOJU se sont portes
volontaires. Il est donc urgent que davantage de personnes s'impliquent g

/7
pour partager la charge et assurer I'avenir du club. HOCKEY CLUB M@\,

MONTHEY-CHABLAIS
HOCKEYCLUB
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Les chartes et réglements ==

HOCKEYCLUB

Le club et par consequent chaque membre est lieé aux chartes et
réglements suivants :

Charte d’'éthigue du sport [swiss olympic)

Chartes des entraineurs et staff / joueurs / parents

Reglement des vestiaires

Tous les documents sont a disposition sur le site internet

www.mchc-pds.ch
A EHEAY

Un engagement de aswiss %
olympic
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Aspects sportifs
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Objectifs e SO

HOCKEY CLUB

Chaque joueuse et joueur doit avoir du plaisir a pratiquer notre sport !

Faire progresser chaque joueuse et joueur au travers d’'entrainements de
qualité selon leur niveau et assurer un équilibre dans les equipes.

Proposer un environnement sain et respectueux a I'ensemble des joueuses
et joueurs.

Offrir la possibilité aux joueurs démontrant les qualités nécessaires
d’integrer I'equipe du niveau supeérieur en cours de saison.

Communiquer de maniere transparente et anticipee.



Equipes engagées

| ;ﬁ\ e k_A
u7z Collaboration avec le CPA U13 ELIT Collaboration ﬁ@%

o°‘EYc‘o
u9-1/2 U15 A Collaboration ;@;

1’54\1 7
Ut112 U15 TOP
U11 Girls Ul7 A
uits3 A;ﬁk SWHL-D > Collaboration
U13TOP HCPDS ™™ 3emeigye

MCHC 2¢me ligue

MONTHEY-CHABLAIS
HOCKEYCLUB



Staff . o
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u7 Goran Bezina — Myra Gex-Collet — Katerina Bangerter

uoe-1/2 Cédric Delétra — Goran Bezina — Tony Bezina - Lionel Berra — Jimmy Westphale
util-1/2 Steven La Du - Rocco Grandi

U11 Girls+ SWHL Guy Lapointe — Sandra Nater — Sébastien Amy — Christina Visan

Ui3 TOP Lionel Borboén
U15TOP Noé Ben Salem
Ult7A Lionel Turin

HC PDS Sébastien Kohli

MCHC Beat Kindler
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Patinoire Monthey Champéry Marngrry Monthey Champéry Martigy Monthey Champery Martigry Marithey Champéry Martigriy Marthey Champery Martgry Menthey Champery Martigry

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

09:30 -
0945 Ecole
10:00 patina
10:15 U?Qe
10:30
10:45
11:00
115
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
1315 Ecole
13:30 patinage
13:45 u7
14:00
14:15
14:30
14:45
1500
15:15
15:30
1545
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
[EELN 15030 - 19030
18:45 Skills
1900 EERRETNESTEE
19:15 Gardiens
19:30
19:45
20:00
20015
20:30 | 1ee | uirA - uzo
2045 POS PDS
21:00
21:15
21:30

[ UT3ER | UI3ER | UI3Eit |

[TOR00 - 20N 715 un
U13A
SWHL-D [ T9R30 = 20075] u17A




= Skills et gardiens — lundi 18h30-19h30

e U11-U15 -Headcoach : Noé Ben Salem

* Entrainements baseés sur la technique
* Impeéerativement repondre a SportEasy

 @Gardiens - Headcoach : Nicolas Moser

* Entrainements techniques



Equipements de gardien

Pour les categories U7, U2 et U11, J+S conseille
que les postes ne soient pas definitifs.

_ Le club met donc disposition des equipements Lif (U] (D
%a"& de gardien afin que chaque joueur puisse, sur MIONTHEY CHABLAIS
) ,. , : PORTES DU SOLEIL

&2 demande, effectuer une période d’essai.

Il est important que la joueuse, respectivement
le joueur, alterne ses entrainements.

Les joueurs intéresses s'‘adressent a leur coach.



Iransports wwercn @

b 4

MONTHEY-CHABLAIS
HOCKEYCLUB

* Jusqu'en U13A, les transports sont a la charge des parents.

* A partir des U13 top, un bus est mis a disposition par le club.

* Pour les entrainements a Champeéry, le bus 9 places est
eventuellement disponible*, Ia gestion des transports speciaux est

de la responsabilité des coachs.

*sous reserve de maitchs



Manifestations
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Dates en vrac

* Samedi 14 septembre 24:
* Dimanche 29 septembre 24 :

e Samedi 19 octobre 24 :
« Samedi 2 novembre 24 :

e Samedi 21 décembre 24 :

e Mardi 31 décembre 24 :

e Samedi 29 mars 25:

HOCKEY GLUB i
MONTHEY-CHABLAIS
HOCKEY CLUB

Inauguration de la zone sportive du Verney

Match de coupe de Suisse a Monthey

Girls Pasta Party

Souper de soutien du HC Portes du Soleil
Tournoi de Noél U7-U9

Disco glace dés 17h environ

Foire du 31

Souper de soutien du club
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Swiss Hockey Day

* Dimanche 3 novembre de 9 a 13 heures
* CatégoriesU7 -U9-U11-UI3

* Objectif, améne un copain !

Programme sous réserve de modification

09h00-09h30 Introduction hockey / rameéne un pote (cat. U11/U13)
09h30-10h45 Ateliers de travail avec les joueurs de ligue nationale
11h00-11h45 Ramene un pote (catégorie U7/U9)

10h45-11h45 Séance de dédicaces -> prévoir des tables
12h00-12h45 Démo CPA

Dés 13h00 Patinage public
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Swiss Ice Hockey School Trophy

* Mercredi 27 novembre de 12 a 18h environ

* Pouir les éléves de 3H a 8H

* Formule: 4 contre 4 sans gardien

« Tournoi de qualification pour les demies finales et la finale
e Minimum 6 et maximum 10 joueurs par équipe

* Les équipes doivent étre composée d’au minimum 1 fille

* Un joueur et une joueuse licenciée maximum par equipe
e Le tournoi est totalement gratuit

» Des equipements seront prétés par la SIHF

SWISS ICE HOCKEY SCHOOL TROPHY
SIHF.CH/SCHOOLTROPHY




-

/5

f i
il ".A-:,,J{"
i 4 ¥ N
\ 4 4 y v
| 8 4 o 4
§ L - -‘{\“.,

MONTHEY CHABLAIS
~ PORTES OU SOLEIL

INTHEY-CHABLAIS
HOCKEY CLUB

HOCKEY CLUB
L




MON T HEY L'HAHMIS
~ PUORTES DU SOLEL

MERCI BEAUCOUP



