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Dès cette saison, notre club aura la chance de collaborer avec les clubs 

de notre région ainsi qu’avec les clubs valaisans. 

Ce nouvel état d’esprit permet de proposer la catégorie adéquate à 

votre enfant et ainsi augmente sensiblement la qualité du hockey de 

notre canton. 





L’adresse d’entrée de notre club est : info@mchc-pds.ch

Pour toute question relative aux finances 
(arrangement de paiement pour les 
cotisations par exemple): finances@mchc-pds.ch

Pour toute question relative à la technique : sebastien.galley@mchc-pds.ch

Et enfin, les demandes liées au club, de manière 
générale, peuvent être transmises à : taunui.favre@mchc-pds.ch

Chaque mail sera aiguillé correctement et nous y apporterons les réponses dans les meilleurs 
délais.



Chaque inscription est à effectuer via le site internet ou au 
moyen de ce QR CODE.

Les démissions doivent parvenir au comité avant le 30 avril de 
l’année en cours. Elles sont adressées par mail uniquement à :

info@mchc-pds.ch

Et enfin, tous les changements d’adresse, numéro de téléphone 
ou encore adresse mail sont, là encore, à transmettre par mail à 
l’adresse susmentionnée.



COMITE

info@mchc-pds.ch

Dès U13A, les résultats 
sont disponibles sur l’app 
de la ligue

www.mchc-pds.ch



COMMISSION 
TECHNIQUE COACHS

COMITE



Le comité à travers la commission technique s’engage à publier tous les
entraînements, les matchs et les événements spécifiques.

Le joueur, respectivement ses parents, s’engage à tenir l’application à jour
en notant rapidement les présences ou les absences dans les meilleurs
délais.

Selon l’organisation interne de chaque coach, des règles concernant les
absences de dernières minutes peuvent être définies.





SWHL-DPDSU17AU15TopU15AU13ElitU13TopU13AU11U9U7Catégorie

XXXXXPower skating

XXXXXXXXXXXEntraînements physiques 
(printemps)

1-21-2233332222Nombre d’entraînements par 
semaine

1630182218221410000Nombres de matchs 
(championnat)

0000044410101-2Tournois 

Oui*OuiOuiOuiOuiOuiOuiOuiOuiOuiOuiBénévolats 

400.-*PDS750.-750.-750.-700.-700.-550.-550.-400.-150.-Cotisations (CHF)

NonPDS25%25%25%25%25%25%25%25%NonRabais famille (dès 2 enfants)

200.-PDS200.-200.-200.-200.-200.-200.-200.-200.-
Facultatif
(200.-)

Participation
aux récoltes de fond

Les filles du club qui joueraient en équipes «mixtes» et en SWHL paient uniquement la cotisation de l’équipe «mixte» (par exemple une fille U17A paient 
750.- pour jouer dans les 2 équipes).
Les filles externes qui jouent dans un autre club pour lequel elles payent déjà une cotisation, doivent s’acquitter d’un montant de 150.- au MOJU sauf 
entente spécifique entre clubs (interne SWHL).

*



Tombola

• Chaque enfant devra vendre un carnet de 10 tickets de tombola au prix de CHF 10.- / pièce.

Vente de chocolat

• Chaque enfant recevra au moins 10 tablettes à vendre à CHF 10.- / pièce.



Lors de chaque match à domicile, le club doit fournir :

U7-U11 2 personnes en cabine pour le chrono et le micro.

U13-U17-SWHL D 2 personnes en cabine pour le reporter/micro et le 
chrono. 

2ème et 3ème ligue 2 personnes pour les portes de pénalité.

Des formations peuvent être organisées , n’hésitez pas à 
demander !

Nous recherchons aussi un responsable administratif pour chacune des 
équipes afin d’épauler les coachs dans l’organisation des matchs.



L’objectif financier des manifestations du MCHC – MOJU est fixé à environ CHF 50'000.-

Un défi de taille qui nécessite un engagement conséquent en termes de bénévolat. Pour y 
parvenir sans épuiser et démotiver ceux qui sont toujours présents, il est essentiel que chacun 
fournisse un petit effort supplémentaire.

Nous sommes bien conscients des contraintes que chacun peut avoir, mais un engagement 
collectif permettrait de garantir la pérennité de certaines manifestations, tout en générant des 
entrées financières cruciales pour le club. 

A titre d’exemple, pour l’organisations du 1er août, seuls trois parents du MOJU se sont portés 
volontaires. Il est donc urgent que davantage de personnes s’impliquent
pour partager la charge et assurer l’avenir du club.



Le club et par conséquent chaque membre est lié aux chartes et 
règlements suivants :

• Charte d’éthique du sport (swiss olympic)

• Chartes des entraîneurs et staff / joueurs / parents

• Règlement des vestiaires 

Tous les documents sont à disposition sur le site internet  
www.mchc-pds.ch





Chaque joueuse et joueur doit avoir du plaisir à pratiquer notre sport !

Faire progresser chaque joueuse et joueur au travers d’entraînements de 
qualité selon leur niveau et assurer un équilibre dans les équipes. 

Proposer un environnement sain et respectueux à l’ensemble des joueuses 
et joueurs.

Offrir la possibilité aux joueurs démontrant les qualités nécessaires 
d’intégrer l’équipe du niveau supérieur en cours de saison.

Communiquer de manière transparente et anticipée.



U7   Collaboration avec le CPA

U9-1 / 2

U11-1 / 2

U11 Girls Equipe 100% féminine

U13 A Collaboration

U13 TOP

U13 ELIT Collaboration

U15 A Collaboration

U15 TOP

U17 A

SWHL-D Collaboration

HC PDS 3ème ligue

MCHC 2ème ligue



U7   Goran Bezina – Myra Gex-Collet – Katerina Bangerter

U9-1 / 2 Cédric Delétra – Goran Bezina – Tony Bezina – Lionel Berra – Jimmy Westphale

U11-1 / 2 Steven La Du – Rocco Grandi

U11 Girls + SWHL Guy Lapointe – Sandra Nater – Sébastien Amy – Christina Visan

U13 TOP Lionel Borboën

U15 TOP Noé Ben Salem

U17 A Lionel Turin

HC PDS Sébastien Kohli

MCHC Beat Kindler





• U11-U15  - Headcoach : Noé Ben Salem

• Entraînements basés sur la technique
• Impérativement répondre à SportEasy

• Gardiens - Headcoach : Nicolas Moser

• Entraînements techniques 



Pour les catégories U7, U9 et U11, J+S conseille 
que les postes ne soient pas définitifs. 

Le club met donc disposition des équipements 
de gardien afin que chaque joueur puisse, sur 
demande, effectuer une période d’essai.

Il est important que la joueuse, respectivement 
le joueur, alterne ses entraînements.

Les joueurs intéressés s’adressent à leur coach.



• Jusqu’en U13A , les transports sont à la charge des parents.

• A partir des U13 top, un bus est mis à disposition par le club.

• Pour les entrainements à Champéry, le bus 9 places est 
éventuellement disponible*, la gestion des transports spéciaux est 
de la responsabilité des coachs.

*sous réserve de matchs 





• Samedi 14 septembre 24: Inauguration de la zone sportive du Verney

• Dimanche 29 septembre 24 : Match de coupe de Suisse à Monthey

• Samedi 19 octobre 24 : Girls Pasta Party

• Samedi 2 novembre 24 : Souper de soutien du HC Portes du Soleil

• Samedi 21 décembre 24 : Tournoi de Noël U7-U9

Disco glace dès 17h environ

• Mardi 31 décembre 24 : Foire du 31 

• Samedi 29 mars 25 : Souper de soutien du club



• Dimanche 3 novembre de 9 à 13 heures

• Catégories U7 – U9 – U11 – U13

• Objectif, ramène un copain !

Programme sous réserve de modification

09h00-09h30 Introduction hockey / ramène un pote (cat. U11/U13)

09h30-10h45 Ateliers de travail avec les joueurs de ligue nationale

11h00-11h45 Ramène un pote (catégorie U7/U9)

10h45-11h45 Séance de dédicaces -> prévoir des tables

12h00-12h45 Démo CPA

Dès 13h00 Patinage public



• Mercredi 27 novembre de 12 à 18h environ

• Pour les élèves de 3H à 8H

• Formule : 4 contre 4 sans gardien

• Tournoi de qualification pour les demies finales et la finale

• Minimum 6 et maximum 10 joueurs par équipe

• Les équipes doivent être composée d’au minimum 1 fille

• Un joueur et une joueuse licenciée maximum par équipe

• Le tournoi est totalement gratuit 

• Des équipements seront prêtés par la SIHF






